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Stärken – Werte – Eigenschaften 

 
Stärken Werte Attribute 

A   

Analysestärke Abenteuer abenteuerlustig 
Analytisches Denken Aktivität aktiv 
Achtsam Ansehen anspruchslos 
Ausdauer Arbeit aufbauend 
Altruistisch Askese authentisch 
Agil Aufrichtigkeit autoritär 
 Ausdauer  
 Ausgeglichenheit  
 Authentizität  
 Autonomie  
 Autorität  

B 
  

Belastbarkeit Begeisterung bedacht 
Bescheidenheit Barmherzigkeit barmherzig 
Beharrlichkeit Beharrlichkeit beeindruckend 
Beständig Berühmtheit belastbar 
Belastbar Bescheidenheit bereichernd 
 Besonnenheit bodenständig 
 Beständigkeit brillant 
 Beziehung  
 Bildung  

C 
  

Couragiert Charakterstärke charakterstark 
Charmant Christliche Haltung charismatisch 
Charismatisch Cool bleiben charmant 
Computerfreak  couragiert 

D 
  

Durchsetzungskraft Dankbarkeit dankbar 
Durchhaltevermögen Demokratie diplomatisch 
Durchsetzungsvermögen Demut diszipliniert 
Delegationsvermögen Disziplin durchsetzungsfähig 
Diszipliniert Durchhaltevermögen dynamisch 
Dynamisch  duldsam 
Diskret   
Diplomatisch   
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E 
  

Eigeninitiative Ehre ehrgeizig 
Engagement Ehrlichkeit ehrlich 
Empathie Einfachheit eifrig 
Entscheidungsfähigkeit Einzigartigkeit einfallsreich 
Erfinderisch Einfluss eloquent 
Extravertiert Eleganz erfahren 
Ernsthaft Engagement ergebnisorientiert 
Ermutigend Enthaltsamkeit erfrischend 
Experimentierfreudig Erfolg ermutigend 

F 
  

Flexibilität Familie(nsinn) fantasievoll 
Frustrationstoleranz Fairness fokussierend 
Fürsorglich Fleiß flexibel 
Fröhlich Fortschritt fleißig 
Furchtlos Freigebigkeit freundlich 

 Freiheit führungsfähig 
 Freude furchtlos 
 Freundlichkeit fürsorglich 
 Freundschaft  
 Frieden  
 Fürsorglichkeit  

G 
  

Geschicklichkeit Geduld geduldig 
Genauigkeit Gastlichkeit geerdet 
Gewissenhaft Glück geistreich 
Geduld Geborgenheit gelassen 
Großzügig Gelassenheit gerecht 
Gastfreundlich Gemeinschaft gewinnend 

 Gemeinsinn gewissenhaft 
 Genügsamkeit großzügig 
 Geradlinigkeit  
 Gerechtigkeit  
 Gesundheit  
 Gewissenhaftigkeit  
 Glaube  
 Gleichheit  
 Großzügigkeit  
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H 
  

Humor Heiterkeit harmonisch 
Hilfsbereit Harmonie heiter 

 Herkunft heroisch 
      Herzlichkeit          herzlich 
 Hilfsbereitschaft hilfsbereit 
 Höflichkeit höflich 
 Hoffnung  
 Humor  
 Herzlichkeit  
 Hingabe  

I 
  

Interkulturell Innovation innovativ 
Introvertiert Identität inspirierend 
Intuitiv Individualität integer 
Integer Initiative intelligent 
Innovativ Innere Harmonie introvertiert 
Ideenreich Inspiration ideenreich 
Initiativ Integrität  
Intensiv Intelligenz  
Inspirierend   
Intellektuell   

J 
  

Journalistisch Jugendlichkeit jugendlich 
Jugendlich Ja zum Leben!  

K 
  

Kommunikationsfähigkeit Kraft kommunikativ 
Kommunikationstalent Kreativität kameradschaftlich 
Kontaktfreude Klugheit klar 
Kritikfähigkeit Kameradschaft kollegial 
Kreativität Klarheit kompetent 
Kundenorientierung Kollegialität konfliktfähig 
Konfliktfähigkeit Kompetenz konstruktiv 
Koordinationsfähigkeit Kompromiss kooperativ 
Kämpferisch Kontaktfreude kooperativ 

 Kontrolle kreativ kulant 
 Kooperation  
 Korrektheit  
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L 
  

Lernbereitschaft Lebendigkeit lebensfroh 
lebenslanges Lernen Leidenschaft leistungsbereit 
Leistungswille Leistung leistungsstark 
Lösungsorientierung Lernen lernwillig 
Loyalität Liebe lösungsorientiert 

 Loyalität loyal 

M 
  

Multilingual   Macht   machtbewusst 
Multikulturell   Menschlichkeit menschenfreundlich 
Mathe. Verständnis Mitgefühl meinungsstark 
Musikalisch Mitleid mitfühlend 
Mutig Mut mitreißend 
Motivierend Männlichkeit musikalisch 
Mitfühlend  mutig 
Modern   

N 
  

Natürlich Nachhaltigkeit nachsichtig 
Nachsichtig Nächstenliebe nervenstark 
Nachdenklich Natur niveauvoll 
Naturverbunden Nähe naturverbunden 
Naturwissenschaftlich Nation neugierig 

 Natürlichkeit natürlich 
 Neugier  
 Neutralität  
 Normalität  
 Nüchternheit  
 Nützlichkeit  

O 
  

Offenheit Ordnung offen 
Organisationstalent Objektivität objektiv 
Optimistisch Offenheit optimistisch 
Objektiv Ökologie ordentlich 

 Optimierung organisiert 
 Optimismus  
 Originalität  
 Opferbereitschaft  

P 
  

Pflichtbewusstsein Pflichtbewusstsein partnerschaftlich 
Problemlösungskompetenz Persönlichkeitsentwickl 

ung 
pflichtbewusst 

Planungsstärke Phantasie phantasievoll 
Präzise Pragmatismus planend 
Pragmatisch Pünktlichkeit positiv 
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Prinzipientreu Partnerschaft pragmatisch 
Pflichtbewusst Perspektive praktisch 
Phantasievoll Pflichtbewusstsein proaktiv 

 Präzision produktiv 
 Privatleben progressiv 
 Professionalität pünktlich 
 Pünktlichkeit  

Q 
  

Quirlig Qualitätsbewusst qualifiziert 
Querdenkend    querdenkend 

R 
  

Resilienz Reichtum reaktionsschnell 
Räumliches Denken Redegewandtheit realistisch 
Risikofreudig Respekt redegewandt 
Realistisch Rücksichtnahme reflektiert 
Reaktionsschnell Ruhe resilient 
Rücksichtsvoll Ruhm respektvoll 

 Realitätsbewusst rücksichtsvoll 
 Reinheit risikofreudig 
 Reisen romantisch 
 Religiosität  
 Risikofreude  

S 
  

Selbständigkeit Sanftmut sachlich 
Stressresistenz Sauberkeit scharfsinnig 
Sorgfalt Schnelligkeit schlagfertig 
Sozialkompetenz Schönheit schlau 
Strukturierte Arbeitsweise Selbstakzeptanz schwungvoll 
Sachlich Selbstdisziplin selbstbeherrscht 
Selbstständig Selbstfürsorge selbstbestimmt 
Schlagfertig Selbständigkeit selbstbewusst 
Souverän Selbstverwirklichung seriös 
Sportlich Selbstwert solide 
Sozialkompetent Sexualität sorgfältig 
Sprachbegabt Sicherheit souverän 

 Solidarität spontan 
 Sorgfalt stark 
 Sparsamkeit strukturiert 
 Spaß sympathisch 
 Spiritualität  
 Stärke  
 Standfestigkeit  
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T 
  

Teamfähigkeit Tapferkeit taktvoll 
Technisches Verständnis Teamgeist tapfer 
Tolerant Toleranz tatkräftig 
Tatkräftig Tradition teamfähig 
Taktvoll Treue tiefgründig 
Temperamentvoll  tolerant 

  tüchtig 

U 
  

Überzeugungskraft Unabhängigkeit überlegt 
Unkonventionell Umweltschutz überzeugend 
Unerschrocken Unbestechlichkeit umsichtig 
Unkompliziert Unparteilichkeit umtriebig 
Unternehmerisches 
Denken und Handeln 

 unbestechlich 
unkompliziert 

  unparteiisch 
  unterhaltsam 
  unternehmungsfreudig 
  unterstützend 

V 
  

Verantwortungsbewusst Verantwortung verantwortungsbewusst 
Verhandlungsgeschick Vergnügen verbindlich 
Verkäufertalent Verlässlichkeit verlässlich 
Verlässlichkeit Vernunft vermittelnd 
Vorausschauend Versöhnung vertrauensvoll 

 Verspieltheit vielseitig 
 Vertrauen visionär 
 Vertrauenswürdigkeit vorausschauend 
 Verzeihen  
 Vitalität  

W 
  

Weltoffen Wahrhaftigkeit wahrhaftig 
Welterfahren Wahrheit warmherzig 
Wissbegierig Wandel weitsichtig 
Witzig Weisheit weltoffen 
Wagemutig Weitblick wertschätzend 
Willensstark Wohlstand widerstandsfähig 
Widerstandsfähig Würde willensstark 

  wissbegierig 
  witzig 
  werteorientiert 

XYZ 
  

Zielorientierung X-Mal versuchen xenophil 
Zuverlässigkeit Yin und Yang zäh 

tel:+491702847586
mailto:kontakt@karriere-werkstatt.com
http://www.karriere-werkstatt.com/


 

Karriere-Werkstatt | NCN GmbH  
Anrather Str. 21 · D-47877 Willich · +49 170 2847586 

kontakt@karriere-werkstatt.com  | www.karriere-werkstatt.com | HRB 16962 

 

Zielstrebig Zärtlichkeit zielbewusst 
Zupackend Zivilcourage zugewandt 
Zuvorkommend Zugehörigkeit zuhörend 
Zuverlässig Zuverlässigkeit zuverlässig 
Zärtlich Zuversicht zuversichtlich 
Zäh  zuvorkommend 
Zuversichtlich   
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